
地域のスキル
1 名前（フリガナ）

100歳まで暮らせるプロジェクト　石原

2 連絡先

090-8655-8456

3 講座内容

まち歩きの企画・実施等のお手伝い

歩き方レクチャー

4 開催曜日・時間帯（○印が可能です）

開催可能曜日 月 火 水 木 金 土 日

開催可能時間帯

(午前午後全日)

その他（要相談）

5 開催時間（○印が可能です）

開催可能時間 30分

〇

1時間

〇

1時間30分

〇

2時間

〇

その他（イベント規模・ルートにより変更可）

6 費用（１講座の費用。材料費の有無等もお願いします）

イベントにより多少変動あり

7 地域に用意してもらいたいもの

　プロジェクター、スクリーン、筆記用具、場所（会館など）

8 対象人数、対象年齢

　10～50人　対象年齢なし

9 対象地域

生野区内

10 駐車場　　必要・不要　　必要（必要であればお願いしたい）

※コメント（備考・アピール等）

最終的には各地域での自主的な健康啓発活動を推奨しております。

イベントの規模などによっては、お手伝いさせていただきます。


